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1.  Продолжительность учебного года в МБУ ДО «Спортивная школа № 3» 

 

Начало учебного года – 01.09.2023г. 

Окончание учебного года – 31.08.2024г. 

Продолжительность учебного года –  52 недели учебно-тренировочных 

занятий в условиях спортивной школы. 

Окончание учебного года по программам ПФДО – 31.05.2023г. 

Продолжительность учебного года по программам ПФДО – 36 недель. 

 

2. Количество учебных групп по годам обучения и направлениям 

деятельности 
 

 

3.  Регламент образовательного процесса 

Продолжительность учебной недели – 6 дней. 

Продолжительность одного занятия: 

- в спортивно-оздоровительных группах – 4 часа в неделю,  

- в группах начальной подготовки 1-2  годов обучения  - 6 часов в неделю (3 

раза в неделю по 2 часа), 

Этапы 
подготов

ки 

КИОКУСИНКАЙ 
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КАРАТЭ  
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АЭРОБИКА Всего 

Группа видов спорта 
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 групп 
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 групп 

кол.  
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кол.  
детей 

кол. 
групп 

кол. 
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кол. 
групп 

кол. 
 детей 

кол. 
групп 

кол. 
детей 

СОГ 6 120 4 80 6 120 3 60 1 20 20 400 

ГНП - 1 5 80 1 19 8 128 2 30 1 15 17 272 

ГНП - 2 2 30 4 60 0 0 5 75 2 30 13 195 

ГНП - 3 2 30 6 98 0 0 2 30 7 118 17 276 

УТГ - 1 6 78 11 143 1 15 0 0 0 0 18 236 

УТГ - 2 2 24 2 20 0 0 0 0 0 0 4 44 

УТГ - 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

УТГ - 4 0 0 1 8 0 0 0 0 0 0 1 8 

УТГ - 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ГСС - 1 1 6 0 0 0 0 0 0 0 0 1 6 

ГСС - 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 24 368 29 428 15 263 12 195 11 183 91 1437 



- в группах начальной подготовки 3  года обучения - 8 часов в неделю (4 раза в 

неделю по 2 часа), 

- в  учебно-тренировочных группах 1-2 годов обучения  - 10 часов в неделю (4-

6 раз в неделю по 2-3 часа), 

- в  учебно-тренировочных группах 3-4 годов обучения  - 12 часов в неделю (4-

6 раз в неделю по 2-3 часа), 

- в  учебно-тренировочных группах 5 года обучения  - 14 часов в неделю (4-6 

раз в неделю по 2-3 часа), 

- в  группах спортивного совершенствования 1 года обучения  - 16 часов в 

неделю (4-6 раз в неделю по 2-3 часа). 

 

 Комплектование групп начальной подготовки 1-го года обучения и 

спортивно-оздоровительных групп осуществляется до 15 октября 2023 года. 

 

4.  Продолжительность занятий 

 

          Учебные занятия проводятся по расписанию, утвержденному приказом 

директора МБУ ДО «Спортивная школа № 3» от 05.09.2023 № 117-а. 

         Продолжительность работы 1 час = 45 мин. занятие, для спортивно-

оздоровительных  групп. 

         Продолжительность работы 1 час = 60 мин. занятие, для групп этапа 

начальной подготовки, тренировочного этапа, этапа совершенствования 

спортивного мастерства. 

 

        5.   Количество учебных смен:  2 

1-я смена:  8.00 – 13.00 

2-я смена:  13.30 – 20.00 

 

6. Режим работы учреждения в период школьных каникул 

 

  Непрерывность освоения обучающимися образовательной программы в 

каникулярный период обеспечивается МБУ ДО «Спортивная школа № 3» в 

соответствии с частью 8 статьи 84 Федерального закона от 29.12.2012 № 273- 

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».  

 Занятия в период школьных каникул проводятся в соответствии с 

утвержденным расписанием, планом работы МБУ ДО «Спортивная школа № 

3» на период каникул в форме: тренировочных занятий, физкультурно-

оздоровительных, спортивно-массовых, досуговых мероприятий, выездов в 

физкультурно-спортивные и спортивно-оздоровительные лагеря, участия в 

тренировочных сборах, самостоятельной работы обучающихся по 

индивидуальным планам подготовки (в соответствии с календарным планом 

графиком).           



 

7.  Родительские собрания 

           Родительские собрания проводятся в учебных группах МБУ ДО 

«Спортивная школа № 3» не реже 2 раз в год. 

                              8.  Регламент административных совещаний 

Педагогический совет – 4 раза в год 

Совещание при директоре – 2 раза в месяц 
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