
Нормативный срок освоения программ 

 

Общеразвивающие – до 10 лет.  

 

Предпрофессиональные:  

 

«киокусинкай» – 10 лет (базовый уровень сложности– 6 лет, углубленный 

уровень сложности – 4 года); 

 

«всестилевое каратэ» - 10 лет (базовый уровень сложности– 6 лет, 

углубленный уровень сложности – 4 года); 

 

«рукопашный бой» - 8 лет (базовый уровень сложности– 6 лет, углубленный 

уровень сложности – 2 года); 

 

«кикбоксинг» - 8 лет (базовый уровень сложности– 6 лет, углубленный 

уровень сложности – 2 года); 

 

«фитнес-аэробика» - 10 лет (базовый уровень сложности– 6 лет, углубленный 

уровень сложности – 4 года) 
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