
№ Программы Продолжительность 

1 Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной направленности 

«Киокусинкай» 

(базовый уровень) 

2 года 

2 Дополнительная общеобразовательная 

предпрофессиональная программа 

в области физической культуры и спорта  

«Киокусинкай»  

(уровень базовый и углубленный) 

10 лет 

3 Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной направленности 

«Всестилевое каратэ» 

(базовый уровень) 

2 года 

4 Дополнительная общеобразовательная 

предпрофессиональная программа 

в области физической культуры и спорта  

«Всестилевое каратэ»  

(уровень базовый и углубленный) 

10 лет 

5 Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной направленности 

«Рукопашный бой» 

(базовый уровень) 

От 1 года до 4 лет 

6 Дополнительная общеобразовательная 

предпрофессиональная программа 

в области физической культуры и спорта  

«Рукопашный бой»  

(уровень базовый и углубленный) 

8 лет 

7 Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной направленности 

«Кикбоксинг» 

(базовый уровень) 

От 1 года до 4 лет 

8 Дополнительная общеобразовательная 

предпрофессиональная программа 

в области физической культуры и спорта  

«Кикбоксинг»  

(уровень базовый и углубленный) 

8 лет 

9 Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной направленности 

2 года 



«Фитнес-аэробика» 

(базовый уровень) 

10 Дополнительная общеобразовательная 

предпрофессиональная программа 

в области физической культуры и спорта  

«Фитнес-аэробика»  

(уровень базовый и углубленный) 

10 лет 
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