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Положение 

о количестве учащихся в отделении, их возрастные категории 

 

1. Общие положения 

1.1. Настоящее «Положение» разработано в соответствии с Федеральным законом 

Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», дополнительными образовательными программами  спортивной 

подготовки по видам спорта и Уставом Учреждения. 

1.2. Настоящее Положение регламентирует количество учащихся в отделении, их 

возрастные категории. 

2. Количество учащихся в отделении, их возрастные категории 

2.1. Количество учащихся, проходящих обучение по дополнительным 

общеобразовательным общеразвивающим программам физкультурно-спортивной 

направленности: 

Этапы спортивной 

подготовки 

Продолжительность 

этапов  

(в годах) 

Возраст для 

зачисления в 

группы (лет) 

Наполняемость 

групп (человек) 

мин/макс 

Спортивно-

оздоровительный 

Весь период 6-18  10/20   

 

2.2. Количество учащихся, проходящих обучение по дополнительным 

образовательным программам  спортивной подготовки. 

Этапы спортивной 

подготовки 

 

Киокусинкай 

Количество 

детей 

Количество 

часов 

Минимальный 

возраст 
Этап начальной подготовки - 1 (срок 

2-3 года) 

15-24 6 8 



Этап начальной подготовки - 2 15-24 6  

Этап начальной подготовки - 3 15-24 8  

Тренировочный этап - 1 (срок 4-5 лет) 12-20 10 10 

Тренировочный этап - 2 12-20 10  

Тренировочный этап - 3 10-20 12  

Тренировочный этап - 4 10-20 12  

Тренировочный этап - 5 10-20 14  

Этап совершенствования спортивного 

мастерства  

3-6 16 14 

КМС 

 

Этапы спортивной 

подготовки 

Рукопашный бой 

Количество 

детей 

Количество 

часов 

Минимальный 

возраст 
Этап начальной подготовки - 1 

(срок 2-3 года) 

15-24 6 10 

Этап начальной подготовки - 2 15-24 6  

Этап начальной подготовки - 3 15-24 8  

Тренировочный этап - 1 (срок 4-

5 лет) 

12-20 10 12 

Тренировочный этап - 2 12-20 10  

Тренировочный этап - 3 10-20 12  

Тренировочный этап - 4 10-20 12  

Тренировочный этап - 5 10-20 14  

Этап совершенствования 

спортивного мастерства  

4-8 16 16 

КМС 

 

 

Этапы спортивной 

подготовки 

Всестилевое каратэ 

Количество 

детей 

Количество часов Минимальный 

возраст 
Этап начальной подготовки - 1 

(срок 3 года) 

15-24 6 7 

Этап начальной подготовки - 2 15-24 6  

Этап начальной подготовки - 3 15-24 8  

Тренировочный этап – 1 (срок 4 

года) 

10-16 10 12 

Тренировочный этап - 2 10-16 10  

Тренировочный этап - 3 10-16 12  

Тренировочный этап - 4 8-16 14  

Этап совершенствования 

спортивного мастерства  

3-6 20 16 

КМС 

 

 

Этапы спортивной 

подготовки 

Кикбоксинг 

Количество 

детей 

Количество 

часов 

Минимальный 

возраст 
Этап начальной подготовки - 1 (срок 1- 15-24 6 10 



3 года) 

Этап начальной подготовки - 2 15-24 6  

Этап начальной подготовки -3 15-24 8  

Тренировочный этап – 1 (срок 4-5 лет) 12-20 10 11 

Тренировочный этап - 2 12-20 10  

Тренировочный этап - 3 12-20 12  

Тренировочный этап - 4 10-20 14  

Тренировочный этап - 5 10-20 14  

Этап совершенствования спортивного 

мастерства  

4-8 16 15 

КМС 

 

Этапы спортивной 

подготовки 

Фитнес-аэробика 

Количество 

детей 

Количество 

часов 

Минимальный 

возраст 
Этап начальной подготовки - 1  14-16 6 7 

Этап начальной подготовки - 2 14-16 6  

Этап начальной подготовки -3 12-16 8  

Тренировочный этап – 1 (срок -4-5 лет) 10-12 12 10 

Тренировочный этап - 2 10-12 12  

Тренировочный этап - 3 8-12 14  

Тренировочный этап - 4 8-12 14  

Тренировочный этап - 5 8-12 16  

Этап совершенствования спортивного 

мастерства 

4-8 21 14 

КМС 
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